LUNDI 10 NOVEMBRE

Soupe de légumes*

Lasagnes au fromage de chévre et
courge butternut*

Fromage

Fruit

JEUDI 13 NOVEMBRE
Salade coleslow

Dos de colin sauce rose
Céréales gourmandes*
Fromage blanc

Cookie

VENDREDI 14 NOVEMBRE

Salade de coquillettes* aux crevettes
Poulet roti

Purée de carottes*

Fromage

Fruit
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LUNDI 17 NOVEMBRE
Salade de lentilles*
CEuf florentine
Yaourt nature*

Sablé

MARDI 18 NOVEMBRE
Salade verte*
Tartiflette

Fromage

Compote de pomme*

JEUDI 20 NOVEMBRE

Crépe au fromage

Dos de colin a la creme de basilic
Sauté de légumes

Fromage

Fruit

VENDREDI 21 NOVEMBRE
Velouté de potimarron*®
Sauté de veau™* marengo
Riz*

Fromage

Fruit

Le restaurant scolaire se réserve le droit de modifier les menus en fonction de
I’approvisionnement.

*

aliments issus de I'agriculture biologique

** yviande issue de la ferme de Ressins

Les légumes bio viennent de nos maraichers roannais

Le poulet servi au restaurant est label rouge, il vient de la Loire et des cantons limitrophes
La farine, le sucre utilisés sont BIO de méme que le pain que nous servons.
Les ceufs sont de poules élevées en plein air.

- :aurestaurant scolaire tout est fait maison




